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NOTA DO AUTOR

A presente obra reflete o resultado da investigacio levada a cabo, por
parte do seu autor, ao longo de aproximadamente 1 (um) ano, no que diz
respeito & matéria da destituicao de gerentes e administradores de sociedades
comerciais em sede de ordenamento juridico portugués.

O resultado a que se chegou, e que agora se publica, advém da andlise
da principal doutrina e jurisprudéncia nacionais em matéria de destitui¢ao
de administradores e gerentes de sociedades comerciais, visando dar resposta
a falta de uma obra que trate, de modo condensado e relativamente aprofundado,
0 assunto sobre que nas suas pdginas se versa.

Ao longo da investigagio em mérito, a questao relacionada com a cessagio
do vinculo de administra¢do, por destitui¢ao, de membros dos 6rgaos
societdrios, ¢ tratado de forma transversal e agregada, iniciando-se com uma
breve introdugao ao instituto, e estruturando-se, de seguida, numa estrutura
quatripartida: (i) em primeiro lugar analisam-se as formas de efetivacio da
destitui¢io de membros de 6rgios de administragao societdrios; (ii) em
segundo lugar, é abordado e densificado o conceito de justa causa, juntamente
com o estudo daqueles que so os deveres que impendem sobre os gerentes
e administradores de sociedades comerciais; (iii) a terceira parte do estudo
versa sobre questdes relacionadas com a indemnizagao que é devida ao gerente,
ou administrador, que foi destituido sem justa causa; (iv) por tltimo, parte-se
para o debate das principais questoes processuais relacionadas com a matéria
da destitui¢ao de membros de 6rgaos de administracao societdrios.

Na expectativa de que as préximas pdginas possam revelar-se tteis quer
em sede preventiva — para gerentes, administradores, s6cios, 6rgaos de fis-
calizacdo, entre outros —, quer em sede reativa — tendo em vista colocar fim
a situacoes de litigio existentes —, a presente obra visa, precisamente, auxiliar
na solugdo de problemas reais que se verifiquem existir no Ambito do
quotidiano do direito das sociedades comerciais.

Atento o intuito eminentemente pratico subjacente a presente obra,
no final da mesma inclui-se uma lista de decisoes dos tribunais superiores



portugueses relacionadas com a matéria de destitui¢ao de administradores
de sociedades comerciais, as quais foram atribuidos, pelo Autor da presente
investigacdo, descritores, que visam facilitar a identificagio dos temas tratados
em cada uma desses mesmos arestos jurisprudenciais, os quais se encontram,
todos eles, disponiveis para consulta no website www.dgsi.pt. Qualquer
coincidéncia entre os descritores utilizados na presente obra e os utilizados
no endereco eletrénico www.dgsi.pt trata-se de um mero acaso, desde logo
na medida em que nio foram seguidas, nesta sede, quaisquer indicagoes for-
necidas por essa mesma plataforma.

Uma obra desta natureza encontra-se, inevitavelmente, sempre aberta
aabordagens distintas e a comentérios ao seu contetido. Nesse sentido, desde
ja se agradecem todos e quaisquer comentdrios as matérias aqui tratadas, e

que podem ser enviados para joaobarrosnadv@gmail.com.

Braga, marco de 2021

Joao Nuno Barros



